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No mundo actual de alta tecnologia, os operadores de maquinas
tém de possuir um conhecimento avancado sobre o0s
respectivos sistemas mecanicos, bem como sobre os
procedimentos mais adequados para poderem obter 0 maximo
de eficiéncia sem colocar em risco a sua seguranca € a da
maquina.

A escola de formacgéo profissional do CTCEMMA desenvolveu
um programa de cursos com uma formacdo que faculta aos
candidatos a obtencdo de um elevado nivel de habilidade e
autoconfianca.

Os resultados que dai advém traduzem-se facilmente em maior
produtividade, decréscimo dos tempos mortos, reducao dos
custos operacionais, e um reforgo da seguranca no trabalho.
Tudo isto, representa um retorno efectivo do investimento que
deve ser feito na formagéo profissional.

Ao esforco do investimento responderemos com a mais alta
qualidade e actualizagdo, o que para os formandos significara
valor e reconhecimento por parte do mercado empregador.

Portanto, bem-vindos ao CTCEMMA. Procuraremos trabalhar
convosco e ajuda-los a conseguir os melhores resultados
profissionais.

A Direccao
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O CTCEMMA €& uma empresa nacional vocacionada para a
formacado profissional e a prestagdo de servicos na area da
Seguranga Higiene e Saude do Trabalho, preocupada em
acompanhar a mudanga continua no sentido da inovacao e,
simultaneamente, ocupar nesta actividade um lugar de destaque
com qualidade e credibilidade.

Os nossos técnicos, credenciados em Seguranca e Higiene no
Trabalho, Formadores Certificados pelo IEFP, constituem uma
equipa profissional cujo objectivo é produzir o melhor nivel de
Ensino e Formacdo em Operagdo e Seguranga de
Equipamentos de Movimentagdo de Materiais, bem como, dar
suporte ao desenvolvimento dos projectos de consultoria e
certificacao que o CTCEMMA disponibiliza aos seus clientes.

PADROES DE QUALIDADE

e Um quadro de Formadores todos titulares da respectiva
Certificacao e de adequada qualidade;

e Um Coordenador Técnico-pedagdgico com habilitagbes
que permitem coordenar todo o processo pedagogico;

e Um conjunto de salas, no local onde se efectua a
formagéo, de adequada qualidade, sendo alvo de
apreciagao o espaco, o material didactico e os meios
audiovisuais;

e Um conjunto de maquinas, no local onde se efectua a
formacgéo, de adequada qualidade;

e Um processo pedagdgico bem organizado, composto por
dossier pedagégico e manual de formacgao;

e Um processo administrativo bem organizado, composto
por dossier administrativo.
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O Programa de Cursos do CTCEMMA proporciona aos seus
formandos, com aproveitamento positivo, um nivel de
desempenho compativel, ou mesmo superior, ao exigido pelo
mercado de trabalho, através dos seguintes objectivos:

1. Oferecer formacao profissional a individuos sem (ou com
pouca) experiéncia, para virem a ser operadores
responsaveis de equipamentos de movimentacdo de
materiais.

2 . Disponibilizar para a construgéo civil, mineragdo, agricultura
e florestas, servigos de limpeza e conservagdo ambiental,
armazenagem, logistica e industrias em geral, através de
formagdo tedrica e pratica adequadas, uma forca de
trabalho de operadores qualificados de equipamentos de
movimentacao de materiais.

3 .Dotar o0s candidatos de conhecimentos basicos e
experiéncia pratica, necessarios para operar equipamentos
de movimentagdo de materiais.

4 . Desenvolver nos candidatos a experiéncia necessaria e a
adaptagdo bem sucedida a novas situagdes e condigdes de
trabalho.

5 . Ensinar rotinas de inspeccao e manutencao preventiva em
maquinas de movimentacao de materiais.

6 . Ensinar os métodos adequados para os procedimentos de
arranque, operacao e desligamento das maquinas, em
condigdes tipicas de trabalho.

7 .Treinar e sensibilizar os candidatos na pratica dos
procedimentos de seguranca, de acordo com a obediéncia a
legislacao e regulamentagéo em vigor.

8 . Ensinar e sensibilizar os candidatos para a importancia de
compreender as regras e 0s regulamentos, sectoriais ou
gerais, consubstanciados na legislagdo em vigor.
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Formacao Inter-Empresas

Nas instalagbes do CTCEMMA, bem como neste portal, é
colocado a disposigao das empresas e particulares, o Catéalogo
com o programa anual de cursos de Formacao Inicial e de
Formagao Continua, para divulgacao dos respectivos contetdos
e demais especificacbes, entre elas, a calendarizagdo
necessaria ao agendamento atempado das necessidades
formativas dos nossos clientes.

Formacao nao certificada, especifica para os casos de adaptacao
a novas maquinas e treino de operadores com pouca
experiéncia, também pode ser obtida nas nossas instalacdes.

Formacao Intra-Empresas

O CTCEMMA desenvolve programas de formagao especificos
adequados as necessidades de cada cliente.

Diagnosticamos necessidades, adaptamos contetddos e
flexibilizamos acg¢des, tudo no sentido de atender a realidade
funcional de cada organizacao e aos objectivos a alcancar.

Nas acgdes de formagdo ministradas nos nossos clientes, o
CTCEMMA recorre nao s6 a uma equipa de formadores
qualificada, como ainda, a metodologias formativas eficazes
dirigidas para a mudancga de atitudes e dos comportamentos
de risco.

Projectos de Formacao

Com experiéncia na definicdo e implementacao de Planos de
Formacdo, o CTCEMMA diagnostica necessidades e ajuda a
definir objectivos, no ambito da consultoria de Recursos
Humanos.

Tendo em vista a obtencdo de subsidios ao investimento na
formacao profissional dos quadros das empresas suas clientes,
o CTCEMMA participa na instrucdo dos pedidos de
financiamento para projectos de formagdo a apresentar junto
das entidades oficiais gestoras dos apoios em vigor,
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Accgbes de Formagdo destinadas a candidatos, com pouca ou
sem experiéncia, que necessitam de formacgédo orientada para
conduzir e manobrar determinados tipos ou modelos de
maquinas, a fim de alcangcar uma qualificacdo profissional de
base que lhes permita a integracao na vida profissional.

CURSOS:

¢ Conducao e Manobra de Maquinas de Terraplanagem 8
¢ Qualificacao de Operadores de Empilhadores 11
¢ Qualificacao de Operadores de Gruas de Torre 13

e de Gruas Hidraulicas
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Operadores com pouca ou sem experiéncia na condugdo e
manobra de maquinas de terraplanagem e responsaveis pela
Seguranga, Higiene e Saude no Trabalho da empresa.

OBJECTIVOS :

Desenvolver nos formandos competéncias que os habilitem a
conduzir e manobrar maquinas de movimentacao de terras com
eficacia e seguranca; Identificar o quadro legislativo aplicavel a
actividade; desenvolver o grau de conhecimento tecnoldgico
especifico dos formandos.

CONTEUDO PROGRAMATICO :
Conhecimentos Gerais
Sensibilizagdo — postura de um operador,
responsabilidades; Legislacédo aplicavel;
Seguranca e Higiene no Trabalho.
Solos e Topografia
Mecénica de solos; compactagcdo -— ferramentas e
equipamentos;
Ciclo hidrologico; lencol freatico; levantamento topografico;
projecto geométrico; controle geométrico de terraplanagem
e pavimentagdo; uso de tecnologia Lazer.
Trabalhos de campo.
Tipologia de Obras
Demolicdo e derrube de barreiras;
Abertura de valas, fundacoes e furos;
Limpeza e nivelamento de terrenos;
Construgao de estradas.
Introducao ao Conhecimento das Maquinas
Motores Diesel — principios de funcionamento;
Sistemas de arrefecimento;
Sistemas eléctricos;
Sistemas hidraulicos,
Lubrificantes e sistemas de lubrificagcéo;
Principios de transmisséo e diferenciais;
Pneus, rodas e rastos;
Direccéo assistida
Travoes.

Céd. OP 001 will \x W
2 " A ;
- CTCEMMA Conducao e Manobra ,,glé*Maq-qun'as
de Terraplagem |
DESTINATARIOS :
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Introducao as operacoes
Apresentacdo dos Manuais do fabricante; descricdo dos
trabalhos a realizar; area de trabalho e respectivo plano de
trabalho; normas locais e circulagédo na via publica; sinais de
transito.

Retroescavadora
Estudo do manual do fabricante; identificacdo dos comandos
e dos dispositivos de segurancga; inspeccao prévia; arranque
com seguranga, aquecimento e ensaio dos equipamentos;
técnicas especificas de operacdo e uso adequado dos
comandos; desligamento, paragem e estacionamento da
maquina.

Pa Carregadora
Estudo do manual do fabricante; identificacdo dos comandos
e dos dispositivos de segurancga; inspeccao prévia; arranque
com seguranga, aquecimento e ensaio dos equipamentos;
técnicas especificas de operacdo e uso adequado dos
comandos; desligamento, paragem e estacionamento da
maquina.

Bulldozer
Estudo do manual do fabricante; identificacdo dos comandos
e dos dispositivos de seguranga; inspecgao prévia; arranque
com seguranga, aquecimento e ensaio dos equipamentos;
técnicas especificas de operacdo e uso adequado dos
comandos; desligamento, paragem e estacionamento da
maquina.

Niveladora
Estudo do manual do fabricante; identificacdo dos comandos
e dos dispositivos de seguranga; inspecgao prévia; arranque
com seguranga, aquecimento e ensaio dos equipamentos;
técnicas especificas de operacdo e uso adequado dos
comandos; desligamento, paragem e estacionamento da
maquina.
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Skid Steer Carregadora
Estudo do manual do fabricante; identificacao dos comandos
e dos dispositivos de segurancga; inspeccao prévia; arranque
com seguranga, aquecimento e ensaio dos equipamentos;
técnicas especificas de operacdo e uso adequado dos
comandos; desligamento, paragem e estacionamento da
maquina.
Manutencao Preventiva
Verificagdes diarias;
Limpezas e lubrificagao;
Cuidados especiais com:
Sistema hidraulico
Carga de baterias
Pneus, rodas e rastos
Trabalho Pratico:
Desenvolvimento de tarefas que levam a aplicacdo dos
conhecimentos tedricos no campo de trabalho; instru¢cdo na
condugdo e manobra das respectivas maquinas.
Teste pratico
Avaliagdo do desempenho pratico e da aplicacdo dos
conhecimentos tedéricos no terreno.
Teste tedrico
Avaliagdo dos conhecimentos teéricos consolidados.

DURACAO :
36 horas.

CUSTO INDIVIDUAL:
e Maquinas até 300 HP (225 kW)
675,00 €

¢ Maquinas acima dos 300 HP (225 kW)
Sob consulta.

Nota:

A informacdo de custos é indicativa e serd objecto de
negociagao perante os casos concretos, e nao inclui o valor
do I.LV.A.

10
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DESTINATARIOS :

Operadores com pouca ou sem experiéncia na condugdo e
manobra de empilhadores e responsaveis pela Segurancga,
Higiene e Saude no Trabalho da empresa.

OBJECTIVOS :

Desenvolver nos formandos competéncias que os habilitem a
conduzir e manobrar empilhadores com eficacia e segurancga;
Identificar o quadro legislativo aplicavel a actividade;
desenvolver o grau de conhecimento tecnoldgico especifico dos
formandos.

CONTEUDO PROGRAMATICO :

Conhecimentos Gerais
Sensibilizagdo — postura de um operador,
responsabilidades; Legislacédo aplicavel;
Seguranga e Higiene no Trabalho.

Logistica
Nocdes elementares
Movimentacao de materiais
Elevacao e transporte de cargas

Introducao ao Conhecimento das Maquinas
Empilhadores de mastro vertical
Empilhadores de mastro obliquo
Sistema motriz (Diesel, eléctrico e gas)
Sistema hidraulico
Baterias de arranque e de forga motriz
Estrutura e principais elementos de um empilhador
Estudo do movimento, diagrama de cargas e estabilidade
Mastros, garfos, pingas e outros acessérios comuns
Dispositivos de seguranca
Pneus e rodas

Introducao as operacoes
Apresentacao dos Manuais do fabricante; tipos de trabalho a
realizar; area e ambientes de trabalho; elevadores e rampas
de carga; cargas suspensas; normas locais e circulagdo na
via publica; sinais de transito.

Empilhador de Pista (mastro vertical)
Estudo do manual do fabricante; identificacdo dos comandos
e dos dispositivos de seguranga; inspecgao prévia; arranque
com seguranga, ensaio dos equipamentos, técnicas
especificas de operacdo e uso adequado dos comandos;
desligamento, paragem e estacionamento da maquina.

11
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Empilhador Todo o Terreno (mastro vertical)
Estudo do manual do fabricante; identificacao dos comandos
e dos dispositivos de seguranga; inspecgao prévia; arranque
com seguranga, ensaio dos equipamentos, técnicas
especificas de operacdo e uso adequado dos comandos;
desligamento, paragem e estacionamento da maquina.
Empilhador de Mastro Obliquo (multi-funcoes)
Estudo do manual do fabricante; identificacao dos comandos
e dos dispositivos de segurancga; inspeccao prévia; arranque
com seguranga, ensaio dos equipamentos, técnicas
especificas de operagdo e uso adequado dos comandos;
desligamento, paragem e estacionamento da maquina.
Manutencao Preventiva
Inspecgodes periddicas;
Limpezas e lubrificagéo;
Carga de baterias;
Pneus e rodas.
Trabalho Pratico:
Desenvolvimento de tarefas que levam a aplicacdo dos
conhecimentos tedricos no campo de trabalho; instru¢cdo na
conducao e manobra dos respectivos empilhadores.
Teste pratico
Avaliagdo do desempenho pratico e da aplicacdo dos
conhecimentos tedricos no terreno.
Teste tedrico
Avaliagdo dos conhecimentos teéricos consolidados.

DURACAO :
20 horas.

CUSTO INDIVIDUAL.:
450,00 €

Nota:

A informacdo de custos € indicativa e serd objecto de
negociagao perante os casos concretos, e ndo inclui o valor
do L.V.A.

12
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cTCcemmna Qualificacao de Operadores de
n Gruas de Torre e Gruas Hidraulicas

DESTINATARIOS :

Operadores com pouca ou sem experiéncia na manobra de
gruas de torre e gruas hidraulicas, e responsaveis pela
Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho da empresa.

OBJECTIVOS :

Desenvolver nos formandos competéncias que os habilitem a
manobrar gruas de torre e gruas hidrdulicas com eficacia e
seguranga; ldentificar o quadro legislativo aplicavel a actividade;
desenvolver o grau de conhecimento tecnoldgico especifico dos
formandos.

CONTEUDO PROGRAMATICO :

Conhecimentos Gerais
Sensibilizagdo — postura de um operador,
responsabilidades; Legislacao aplicavel;
Seguranca e Higiene no Trabalho.

Introducao ao Conhecimento das Maquinas
Elementos de uma grua;
Quadros eléctricos; elementos de proteccéo e dispositivos
de seguranga;
Cabos de aco, roldanas, correntes de elos e acessorios de
aco temperado;
Sistemas hidraulicos;
Diagrama de cargas.

Introducao as operacoes
Apresentacdo dos Manuais do fabricante; tipos de trabalho a
realizar; area de trabalho; plano de cargas; montagem e
desmontagem da grua; condicdes meteorologicas; o solo e o
nivelamento da base; inspecgdes; ensaio do equipamento;
sinais de comunicac¢ao; o que nao deve ser feito; amarracao
de cargas, acessorios de lingagem; comandos a distancia;
apds o servico.

Manutencao preventiva
Inspecgbes periddicas;
Limpeza e lubrificagao;
Cuidados especiais com os cabos;
Substituicao de componentes.

13
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Trabalho Pratico:
Desenvolvimento de tarefas que levam a aplicagdo dos
conhecimentos teéricos no campo de trabalho; instrugdo na
operagao de uma grua.

Teste pratico
Avaliacdo do desempenho pratico e da aplicagdo dos
conhecimentos tedricos no terreno.

Teste tedrico
Avaliagao dos conhecimentos teoricos consolidados.

DURACAO :
16 horas.

CUSTO INDIVIDUAL:
380,00 €

Nota:

A informacdo de custos € indicativa e serd objecto de
negociagdo perante os casos concretos, e nao incluem o
valor do I.V.A.

14



CENTRO TECNOLOGICO PARA A CONDUGCAO DE EQUIPAMENTOS DE MOVIMENTAGAO DE MATERIAIS, LDA.

(=] CTCEMMA
p I

Accbes de Reciclagem e/ou Aperfeicoamento destinadas a
lembrar as regras base para a resolugédo de situacoes praticas
decorrentes do uso normal de uma maquina, 0S riscos
envolvidos e, ainda, o de mostrar como se deve proceder face a
determinados problemas, com realce para a seguranga. A
informagdo contida nestes cursos €& complementar as
informagdes especificas do construtor da maquina e concorrem
para a formagao de base do operador.

CURSOS:

e Seguranca na Conducao e Manobra de uma Maquina de
Terraplanagem 16

¢ Seguranca na Operacao de Empilhadores 18

e Seguranc¢a na Operacao de Gruas de Torre e
Gruas Hidraulicas 20

15
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DESTINATARIOS :

Operadores de maquinas de terraplanagem e responsaveis pela
Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho da empresa.

OBJECTIVOS :

Tornar aptos os formandos a identificar a Legislagao aplicavel a
sua actividade, reconhecer os riscos envolvidos na utilizagéo do
seu equipamento de trabalho, e a agir de conformidade com os
procedimentos de seguranca.

CONTEUDO PROGRAMATICO :
Quadro Legislativo Aplicavel
Directivas CE
Legislacdo Nacional

O conhecimento do equipamento
O Manual do Operador — leitura e interpretagao;
ldentificacdo dos comandos, placas de aviso, elementos de
proteccdo e dispositivos de seguranca; sistemas de
travagem e de direc¢ao — raios de curvatura;
Estabilidade da carga e do veiculo.

O conhecimento da area de trabalho
Normas locais e circulagédo na via publica;
Pisos, rampas, espacos para manobra: utilizagdo da
maquina em ambientes especiais.
Plano de trabalho.

Responsabilidades do operador
Proteccgao individual — equipamentos.
Seguranga — qualificagao, procedimentos, atitude.

Trabalho Seguro
Inspecgéo prévia;
Ensaio do equipamento;
Arranque, conducao e manobra com seguranga;
O que nao deve ser feito;
O uso de acessorios;
Estacionar e parar;
O transporte da maquina.

16
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Manutencao preventiva
Verificagdes diarias;
Limpezas e lubrificagéo;
Cuidados especiais com:
Sistema hidraulico
Carga de baterias
Pneus, rodas e rastos

Teste pratico
Avaliagdo do desempenho pratico e da aplicacdo dos
conhecimentos tedricos no terreno.

Teste tedrico
Avaliagao dos conhecimentos teoricos consolidados.

DURACAO :
6 horas.

CUSTO INDIVIDUAL:
e Maquinas até 300 HP (225 kW)
Nas instalagdes do cliente — 240,00 €
Nas instalagdes do CTCEMMA — 260,00 €

e Maquinas acima dos 300 HP (225 kW)
Sob consulta.

Nota:

A informacdo de custos é indicativa e serda objecto de
negociacdo perante os casos concretos, e nao incluem
despesas de deslocacao, bem como o valor do I.V.A.

17
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CTCemmA Seguranca na Operacéao de -
i Empilhadores <

DESTINATARIOS :
Operadores de empilhadores e responsaveis pela Seguranca,
Higiene e Saude no Trabalho da empresa.

OBJECTIVOS :

Tornar aptos os formandos a identificar a Legislacao aplicavel a
sua actividade, reconhecer os riscos envolvidos na utilizacao do
seu equipamento de trabalho, conduzir e manobrar eficazmente
os empilhadores de conformidade com os procedimentos de
seguranca.

CONTEUDO PROGRAMATICO :
Quadro Legislativo Aplicavel
Directivas CE
Legislacdo Nacional

O conhecimento do equipamento
O Manual do Operador — leitura e interpretagao;
Sistema propulsor; identificagdo dos comandos, placas de
aviso, diagrama de cargas, elementos de protecgdo e
dispositivos de seguranga; sistema de travagem e de
direcgao — raios de curvatura;
Estabilidade da carga e do veiculo.

O conhecimento da area de trabalho
Normas locais e circulagédo na via publica;
Pisos, docas, rampas, espagos para manobra. Utilizagdo do
empilhador em ambientes especiais.

Responsabilidades do operador
Protecc¢ao individual — equipamentos.
Seguranga — qualificagao, procedimentos, atitude.

Trabalho Seguro
Inspecgéo prévia;
Ensaio do equipamento;
Carregar, circular e descarregar com segurancga;
O que nao deve ser feito;
O uso de acessorios;
Estacionar e reabastecer;
O transporte do empilhador.

18
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Cad. SE 002 continuacdo
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Manutencao preventiva
Inspecgodes periddicas;
Limpeza e lubrificagéo;
Cuidados especiais com:

Sistema hidraulico
Carga de baterias
Pneus e rodas

Teste pratico
Avaliagdo do desempenho pratico e da aplicacdo dos
conhecimentos tedricos no terreno.

Teste teodrico
Avaliagdo dos conhecimentos tedricos consolidados.

DURACAO :
6 horas.

CUSTO INDIVIDUAL:
e Maquinas até 300 HP (225 kW)
Nas instalagdes do cliente — 240,00 €
Nas instalagdes do CTCEMMA — 260,00 €

e Maquinas acima dos 300 HP (225 kW)
Sob consulta.

Nota:

A informacdo de custos € indicativa e serd objecto de
negociacdo perante os casos concretos, e nao incluem
despesas de deslocacao, bem como o valor do I.V.A.
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Cod. SE 003
i CTCEMMA Seguranca na Operacéo de
n Gruas de Torre e Gruas Hidraulicas
DESTINATARIOS :

Operadores de gruas de torre ou hidraulicas e responsaveis
pela Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho da empresa.

OBJECTIVOS :

Tornar aptos os formandos a identificar a Legislagao aplicavel a
sua actividade, reconhecer os riscos envolvidos na utilizagdo do
seu equipamento de trabalho, e a agir de conformidade com os
procedimentos de seguranca.

CONTEUDO PROGRAMATICO :
Legislacao

Directivas CE

Legislacdo Nacional

O conhecimento do equipamento
O Manual — leitura e interpretacéo.
A Maquina — estrutura, componentes, comandos, placas de
aviso, diagrama de cargas, elementos de protecgdo e
dispositivos de seguranca.

O conhecimento da area de trabalho
Plano de cargas — locagcdo das éareas de trabalho, de
circulagao, de armazenagem, redes eléctricas, edificacoes e
outras interferéncias; projeccao da area de cobertura e de
abrangéncia das cargas.
A instalagdo - solo, nivelamento, quadros eléctricos,
alimentacéo e ligagao a terra.

Responsabilidades do operador
Protecc¢éao individual — equipamentos.
Seguranga — qualificagdo, procedimentos, atitude.

Trabalho Seguro
Condigbes meteoroldgicas;
Inspeccao prévia;
Ensaio do equipamento;
Sinais de comunicacao;
O que nao deve ser feito;
Amarracao de cargas, acessorios de lingagem;
Comandos a distancia;
Apos o servigo.
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Caod. SE 003 continuacéao

i CTCEMMA Seguranca na Operacao de
n Gruas de Torre e Gruas Hidraulicas

Manutencao preventiva
Inspecc¢des periddicas;
Limpeza e lubrificagao;
Cuidados especiais com 0s cabos;
Substituicdo de componentes.

Teste pratico
Avaliacdo do desempenho pratico e da aplicagdo dos
conhecimentos tedricos no terreno.

Teste tedrico
Avaliagao dos conhecimentos tedricos consolidados.

DURACAO :
6 horas.

CUSTO INDIVIDUAL.:
¢ Nas instalacdes do cliente — 240,00 €
¢ Nas instalagbes do CTCEMMA — 260,00 €

Nota:

A informacdo de custos € indicativa e serd objecto de
negociagdo perante 0s casos concretos, e nao incluem
despesas de deslocacao, bem como o valor do I.V.A.
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Formacao nao certificada, especifica para os casos de adaptacao
a novas maquinas e treino de operadores com pouca
experiéncia, levada a cabo quer nas instalacbes e com as
maquinas do cliente, quer nas do CTCEMMA.

A informagao contida neste tipo de Formagao € complementar
as informacbes especificas do construtor da maquina e
concorrem para a formagéo de base do operador.

DESTINATARIOS:

Operadores com ou sem experiéncia que necessitem de
formacéo especifica para conduzir e manobrar diferentes marcas
ou modelos de maquinas, adquiridas novas, usadas ou alugadas.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Leitura e interpretagdo do manual da maquina; reconhecimento
dos comandos e dispositivos de seguranca; inspecgao prévia e
verificagdo dos niveis dos fluidos e pontos de lubrificagao;
pratica do arranque, manobras e desligamento da maquina;
rotinas de seguranga e manutengao preventiva.

CUSTO:
e Maquinas até 300 HP (225 kW)
2 horas — 150,00 € (além de 2 horas — 50,00 €/hora)

e Maquinas acima dos 300 HP (225 kW)
3 horas — 300,00 € (além de 3 horas — 100,00 €/hora)

Nota:

1. A informagdo de custos é indicativa e sera objecto de
negociacao perante os casos concretos, e nao incluem despesas
de deslocagao, bem como o valor do |.V.A.
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1 - ACCOES DE FORMAGCAO

1.1 CURsOS

As Acgbes de Formagéo levadas a efeito pelo CTCEMMA, na area da condugéo e
manobra de equipamentos de movimentagao de materiais, dividem-se em trés tipos de
acordo com os objectivos a alcangar:

1.1.1 Cursos de Formagao Inicial

Destinados a candidatos, com pouca ou sem experiéncia, que necessitam de Formagéo
Inicial orientada para conduzir e manobrar determinados tipos ou modelos de maquinas,
a fim de alcangar uma qualificagéo profissional de base que Ihes permita a integragao na
vida profissional.

1.1.2 Cursos de Formacao Continua

Accdes de Reciclagem e/ou Aperfeicoamento destinadas a lembrar as regras base para
a resolugao de situagbes praticas decorrentes do uso normal de uma maquina, os riscos
envolvidos e, ainda, o de mostrar como se deve proceder face a determinados
problemas, com realce para a seguranga. A informagdo contida nestes cursos €
complementar as informagodes especificas do construtor da maquina e concorrem para a
formagéo de base do operador.

1.1.3 Formacao nao certificada
Especifica para os casos de adaptagdo a novas maquinas e treino de operadores com
pouca experiéncia.

1.2 LOCAL E HORARIO DOS CURSOS

Os cursos de Formagao Inicial tém lugar nas instalagbes do CTCEMMA, em dias e
horérios afixados quando do anuncio prévio dos préprios cursos.

Os cursos de Formagao Continua podem ser ministrados nas instalagbes da empresa
contratante, com a utilizagdo dos seus préprios equipamentos, ou nas instalagées do
CTCEMMA: os horéarios destes cursos podem ser estabelecidos, por conveniéncia
mutua, em periodos extra-laborais ou nos proprios sabados.

A Formacgao néo certificada ocorre por contratagcdo directa com o cliente, em local e
horario de mutuo acordo.

1.3 MATERIAL DIDATICO

No acto da Inscri¢éo, antes do inicio da acgao de formagéo, é distribuido aos formandos
o Manual do respectivo curso. Para além da documentagéo, € distribuido, também, o
material de segurancga pessoal individual necessario a realizagdo dos trabalhos praticos.
O CTCEMMA recorre usualmente, para exposicdo dos temas tedricos, a cartazes,
quadro ceramico ou similar, retroprojector e projector multimédia.

1.4 CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Os cursos sao divididos em trés partes; uma parte tedrica desenvolvida em sala de aula,
a que se sucede outra de ordem pratica, onde os formandos tém oportunidade de
verificar os equipamentos, exercitar a condugdo e as manobras, bem como de
demonstrar o seu grau de desempenho: a terceira parte diz respeito a avaliagao, tedrica
e préatica que é levada a efeito.

Os conteldos programaticos, bem como os tempos de duragdo indicados poderdo ser
ajustados aos objectivos e condigbes operacionais de cada empresa.
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1.4.1 Prova de Formacao

Além do um Teste tedrico, é efectuado um Teste pratico onde os formandos terdo de
cumprir tarefas especificas e manobras, enquanto sédo observados pelos instrutores.
Estes Testes sédo filmados e registados, constituindo Prova de Formagao que, a
qualquer momento, pode ser requerida por quem de direito.

1.5 AVALIACAO FINAL

O aproveitamento da formagao tedrica é determinado através de um Teste composto
por questdes de respostas mudltiplas; o aproveitamento da formagdo pratica é
determinado através de um Teste de desempenho de tarefas especificas e manobras
que o formando tera de cumprir.

1.5.1 Aproveitamento nos Cursos de Formacao Inicial

O aproveitamento é positivo quando o formando completa ambas as formagdes, tedrica
e pratica, com uma avaliagdo média de valor igual ou superior a 75%, medido segundo
uma escala de 0 a 100%.

Excelente — 95 a 100%. Muito Bom — 90 a 94%. Bom — 80 a 89%. Suficiente — 75 a 79%.
Insuficiente — menos que 75%.

1.5.2 Aproveitamento nos Cursos de Formagao Continua
O aproveitamento é positivo quando a avaliagdo € igual ou superior a 80% da mesma
escala anteriormente referida.

1.5.3 Aproveitamento negativo

Os formandos com aproveitamento negativo podem entrar em regime de recuperagéo,
e apresentarem-se a novas provas de avaliagdo mediante o pagamento adicional de
100,00 €.

1.6 ABSENTISMO

Dado o caracter intensivo dos cursos, a assiduidade dos formandos € importante para
que o absentismo néo prejudique a avaliagao final.

1.6.1 Cursos de Formacgao Inicial
Maximo de faltas — 2 horas de ensino tedrico.

1.6.2 Cursos de Formagao Continua
Maximo de faltas — 0 horas.

1.7 CERTIFICACAO

Aos formandos considerados com aproveitamento positivo sera atribuido um Certificado
de Formagéo e uma Licenga particular comprovativa da ac¢éo de formagéo, validos por
36 meses. A empresa contratante recebera, também, um comprovativo da acgdo de
formagéo dos seus operadores.

Finda a data de validade dos documentos ou em caso de acidente, o operador tera de
fazer uma reciclagem de conhecimentos.

1.8 RESPONSABILIDADES E DEVERES
1.8.1 Dos Formandos

e Respeitar as normas usuais de urbanidade no relacionamento com os companheiros,
formadores, e demais profissionais do Centro de Formagao;
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e Acatar as instrugdes e orientagdes imanadas pelo Centro de Formagéo, com vista a
manutencao do ambiente facilitador do processo de ensino/aprendizagem;

¢ Assiduidade e pontualidade na frequéncia dos cursos deformagéo;

e Comunicar com antecedéncia as faltas previstas.

1.8.2 Dos Formadores

e Planear e preparar as acg¢des de formagao, bem como, garantir os procedimentos
administrativos no ambito do desenvolvimento da formagao;

e Desenvolver o processo de aprendizagem, mantendo a comunicagdo e a motivagao,
gerindo os tempos e 0s meios necessarios;

¢ Proceder as diferentes fases da avaliagdo da formagao.

1.8.3 Do Coordenador Técnico-Pedagogico

e Coordenar as acgbes de formagdo e garantir a boa relagdo com formandos e
formadores;

e Garantir o rigor no cumprimento dos objectivos, do programa e dos contetdos
programaticos, bem como, na aplicagdo das metodologias e instrumentos na
formagéao ministrada;

e Zelar pela organizagao do processo administrativo-pedagogico dos cursos

2— CONDICOES DE CONTRATACAO
2.1 INSCRICAO NUMA ACCAO DE FORMACAO

2.1.1 Condicoes de admissao

Ter idade igual ou superior a 18 anos;

Falar, ler e escrever portugués, o suficiente para desempenhar bem as suas fungoes;
Ser considerado apto nas provas médicas;

Experiéncia na operagcdo da maquina (somente para candidatos a Cursos de
Formagéo Continua).

Provas médicas :
Aptidao fisica — declarada apds exame médico;
Aptidao psicotécnica — (optativo e a realizar em laboratério a designar).

2.1.2 Documentos

Fotocopia do Documento de Identificagao;

Fotocopia do Cartao de Contribuinte;

Duas 2 fotografias tipo passe;

Declaragdes médicas;

Fotocopia do Certificado de Habilitagbes Literarias (facultativo);
Fotocopia da Carta de Condugao (se possuir)

2.1.3 Pré-Inscrigcao

A Pré-Inscrigao € importante para a avaliagdo processual e, assim, garantir
antecipadamente a vaga no respectivo Curso. E formalizada com o preenchimento do
impresso proprio fornecido pelo CTCEMMA ou através do formulario disponibilizado na
Internet (www.ctcemma.com), podendo ser enviada por correio, por fax, por Internet ou
entregue na secretaria do CTCEMMA.
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2.1.4 |Inscricao

A Inscricao é efectivada com o pagamento da matricula que deve ter lugar até ao dia da
data do inicio do curso. A matricula tem o valor de 100,00 € , igual para qualquer curso,
e esta incluida no prego anunciado para o respectivo curso.

No acto da Inscrigdo, os candidatos devem, ainda, ler este Regulamento e declarar por
escrito a aceitagdo de todas as suas clausulas.

2.2 PAGAMENTOS

O pagamento da matricula pode ser feito através de cheque, dinheiro, comprovativo de
deposito ou transferéncia bancaria, seguindo posteriormente a factura / recibo
correspondente para a morada descrita na ficha de inscrigao.

A factura referente ao restante valor do curso sera emitida 15 dias apés a inscrigdo ou
no dia do inicio da ac¢ao de formacgao, independentemente do plano de pagamento
acordado. O pagamento respectivo sera feito de acordo com o plano de pagamento
acordado.

Os dados bancarios do CTCEMMA séo os seguintes:

Banco Espirito Santo

Agéncia de Ovar.

Conta n® 6073 2222 0004

NIB: 0007 0607 00322220004 26

2.3 CONDICOES E OBRIGAGOES

2.3.1 Anulagao da Inscricao

A Inscricdo numa acgdo de formagdo implica a matricula automatica do formando,
servindo o valor pago para suportar as despesas com 0s encargos administrativos. A
anulacdo da Inscricdo pode ser efectuada até 15 dias Uteis apds a data desta. Passado
este prazo, ou no dia do inicio da formagéao, o formando fica obrigado ao pagamento do
restante valor do curso, de acordo com o plano acordado.

No caso de ser comunicada a anulagdo da Inscricdo no prazo estipulado, sera
cancelada a matricula, desobrigando o pagamento do restante valor do curso, ficando
no entanto retidos os 100,00 € da matricula entretanto entregues.

2.3.2 Incumprimento das Condi¢coes de Pagamento

O incumprimento das condigbes de pagamento no prazo superior a 15 dias Uteis, implica
a emissdo automatica das seguintes facturas:

- Factura com condi¢cdo de pagamento a pronto, correspondente a diferenga entre o
preco tabelado para o servigo contratado e o prego acordado;

- Factura com condicdo de pagamento a pronto, correspondente a juros vencidos,
calculados a taxa de juro anual definida em Diario da Republica, 22 série, por aviso da
Direcgao Geral do Tesouro, até aos dias 15 de Janeiro e 15 de Julho de cada ano,
consoante a divida ocorra no primeiro ou no segundo semestre do ano civil, conforme
estabelecido na Portaria n® 1105/2004, de 16 de Outubro, da Il série.

2.4 REALIZACAO

O CTCEMMA reserva-se ao direito de realizar modificagées no pessoal Docente e/ou na
ordem de desenvolvimento das Acc¢des de Formacao, alterar calendarizagdes previstas
com intervalos nao superiores a um més, alterar locais de realizagdo, assim como de
anular convocatérias em Acgdes para as quais nao exista um nimero minimo de
participantes. Neste caso, os inscritos serdo avisados com um prazo minimo de 5 dias
Uteis, sendo restituidos todos os valores entregues para efeitos de Inscrigao.
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2.5 RESPONSABILIDADES DO CTCEMMA

Uma vez determinada a responsabilidade do CTCEMMA em caso de anulagbes de
Accdes de Formagdo, s6 serdo devolvidos os valores entregues por conta das
Inscricdes. Nao sera considerado para efeito de devolugéo, qualquer outro valor fora do
ambito dos referidos anteriormente.

2.6 RECLAMACOES / SUGESTOES

2.6.1 Preenchimento

O formulario distribuido deve ser preenchido com caneta de tinta ou esferografica, e o
texto redigido com letra legivel e de forma concisa e objectiva. Todos os dados
solicitados no formulario deverao ser preenchidos.

2.6.2 Encaminhamento

O formulario, devidamente preenchido, sera entregue na Secretaria ou a qualquer
Formador presente que o recebera e, antes de o encaminhar para o Director do Centro,
devera datar o documento, numera-lo e apor-lhe os comentarios que achar pertinentes.

2.6.3 Decisao

A decisdo ou resposta € da competéncia do Director do Centro e devera ser datada e
encaminhada ao utente no prazo maximo de 10 dias Uteis contados a partir da data da
apresentacdo da Reclamagao / Sugestdo. O utente devera assinar e datar a recepgao
da respectiva resposta.

2.6.4 Arquivo

No final das tramitagdes do Formulario, este deverd constituir um processo e ser
arquivado na Secretaria, em pasta propria designada “Registo de Reclamagodes /
Sugestoes”.

2.6.5 Direitos

Os utentes tém o direito a ser atendidos com cortesia e eficiéncia mas devem
igualmente respeitar as normas usuais de urbanidade no relacionamento com os
profissionais.

2.7 AwmBITO LEGAL

Para a resolugédo de qualquer conflito emergente destas condigdes de contratagao sera
competente o foro da comarca de Ovar.

2.8 PROTECCAO DE DADOS

Com base no direito legal sobre a protec¢éo de dados, comunicamos que os seus dados
serdo introduzidos numa base de dados com o objectivo Unico de envio de prospectos,
informagdes e convocatdrias de cursos que se realizem pelo CTCEMMA.

Toda a documentagdo distribuida no @mbito dos servigos contratados esta protegida
pelo cédigo dos direitos de autor. E expressamente proibida a reprodugéo, sob qualquer
forma, no todo ou em parte, da documentac@o entregue em qualquer suporte, excepto
quando para tal exista a autorizagao, suportada através de documento do CTCEMMA.
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